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Paesaggio rurale

Il territorio della Russia europea è sostanzialmente formato da un’unica grande pianura la cui 
elevazione media è di circa 180 m. La regione nordoccidentale, vicino al confine con la 
Finlandia, presenta una topografia irregolare creata da zone di affioramento di rocce dure, ignee 
e metamorfiche dovute all’erosione delle rocce sedimentarie. Qui la massima elevazione è 
costituita dai 1191 m dei monti Khibiny, nella sezione centrale della penisola di Kola. Più a sud si 
incontrano le pianure della Carelia mentre nella sezione centrale si trovano i rilievi collinari del 
Rialto Centrale Russo, delle Alture del Don e delle Alture del Volga. La sezione meridionale 
comprende le fertili pianure bagnate dal mar Nero e dal mar Caspio, attraversate dal Don, dal 
Volga e dall’Ural, e la catena del Caucaso che, estesa tra i due mari, culmina nei 5642 m del 
massiccio vulcanico dell’Elbrus.Di origine glaciale sono le ampie aree paludose, tra le quali il 
Bassopiano di Mescera a sud-est di Mosca. Attraversata dal fiume Oka, questa pianura 
poveramente drenata era occupata da un lago quando il ghiaccio bloccò i corsi d’acqua che 
attualmente si svuotano parzialmente in queste zone. La glaciazione più recente, risalente a 
circa 10.000 anni fa, formò dei depositi morenici che dalle regioni a est del confine con la 
Bielorussia si estendono fino alla costa artica a ovest del fiume Pechora.
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